Kontakta oss '

Du nar oss antingen genom receptionen pa telefonnummer '
0470-58 87 00 eller genom att skicka meddelande via 1177. REGION
KRONOBERG

Du kan ocksa ta kontakt med din behandlare/fasta virdkontakt pa
Habiliteringen barn och ungdom.

Toalettworkshop

Habiliteringen barn och ungdom
Region Kronoberg

Tele: 0470-58 87 00
www.1177.se/kronoberg
www.regionkronoberg.se




Funkar det inte riktigt pa toaletten?

Det dr vanligt att det blir problem pa ett eller annat sitt med
sadant som ir kopplat till toalett och hygien f6r barn och
ungdomar med autism. Det kan till exempel vara:

v' Svirigheter med rutin, att komma ihdg att gi pa toaletten

v" Barn som antingen inte vill gi pa toaletten alls eller gir pa
toaletten pa ett tvangsmassigt sitt

v" Barn som lingt upp i ldrarna anvinder bléja

v' Osikerhet kring hur ett toalettbesck gir till

v' Ridsla for att sitta pa toaletten

v' ... eller nigot helt annat

Workshop anpassad efter deltagare

Workshopen halls av arbetsterapeut, specialpedagog och sjukskoterska.
Viardnadshavare har méjlighet att ta upp problem kring toalettsituation,
vi har dven olika patientfall att diskutera kring. Behandlare erbjuder
torslag pa atgarder. Tva tillfallen.

v' Tillfille 1: Utifran deltagarnas énskemal pratar vi om olika
typer av toalettproblem. Deltagarna har maojlighet att ge
varandra tips och rad. Gruppledarna ger f6rslag pa olika
sitt att hantera situationen och trina barnet/ungdomen.

v' Tillfille 2: Vi utvirderar hur det gitt sedan forra tillfillet.
Har ni provat nagot av det vi diskuterat?



