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Kontakta oss 
Du når oss antingen genom receptionen på telefonnummer  
0470-58 87 00 eller genom att skicka meddelande via 1177. 

Du kan också ta kontakt med din behandlare/fasta vårdkontakt på 
Habiliteringen barn och ungdom. 

 

 

 
 

 

 

Toalettworkshop 
 

 



 

 

Funkar det inte riktigt på toaletten? 
Det är vanligt att det blir problem på ett eller annat sätt med 
sådant som är kopplat till toalett och hygien för barn och 
ungdomar med autism. Det kan till exempel vara: 

 Svårigheter med rutin, att komma ihåg att gå på toaletten 
 Barn som antingen inte vill gå på toaletten alls eller går på 

toaletten på ett tvångsmässigt sätt 
 Barn som långt upp i åldrarna använder blöja 
 Osäkerhet kring hur ett toalettbesök går till 
 Rädsla för att sitta på toaletten 
 … eller något helt annat 

  

 

 

Workshop anpassad efter deltagare 
Workshopen hålls av arbetsterapeut, specialpedagog och sjuksköterska. 
Vårdnadshavare har möjlighet att ta upp problem kring toalettsituation, 
vi har även olika patientfall att diskutera kring. Behandlare erbjuder 
förslag på åtgärder. Två tillfällen.  

 Tillfälle 1: Utifrån deltagarnas önskemål pratar vi om olika 
typer av toalettproblem. Deltagarna har möjlighet att ge 
varandra tips och råd. Gruppledarna ger förslag på olika 
sätt att hantera situationen och träna barnet/ungdomen. 

 Tillfälle 2: Vi utvärderar hur det gått sedan förra tillfället. 
Har ni provat något av det vi diskuterat? 

 

  


